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Die richtige

Haltung

75 Prozent aller Beschdftigten in Industrieldndern verrichten ihre

tagliche Arbeit im Sitzen. Riickenschmerzen und Haltungsschdden, ver-

ursacht durch falsches Sitzen auf schlechten Stiihlen, sind deshalb weit

verbreitet. Die in Bad Ragaz entwickelten ergonomischen Arbeits-

stiihle von THERGOfit sorgen fiir die richtige Kérperhaltung und ein

angenehmes Sitzgefiihl.

chlechte Sitzgewohnheiten
konnen Langzeitschdden
an Wirbelsaule und
Muskulatur verursachen.
Diese fiihren zu Leistungsabfallen
und ziehen oft langwierige
Therapien und Behandlungen nach
sich. Richtiges Sitzen ist aber nicht
nur eine Frage der korrekten
Kdrperhaltung, sondern auch des
passenden Stuhls. THERGOfit aus
Bad Ragaz hat mit den Modellen

ORTHOfit-Arbeitsstiihle in der Industriemontage.

ORTHOfit, VARIOfit und
VARIOhippo anatomisch perfekt
ausgeformte ergonomische
Arbeitsstiihle entwickelt.

Die richtige Haltung beginnt be-
reits bei der Sitzflache. Bei den
Arbeitsstiihlen von THERGOfit
kann sie nach vorne abgekippt
werden. Dadurch wird das Becken
aufgerichtet, und die Wirbelsaule
nimmt automatisch ihre natirliche
Doppel-S-Haltung ein. Diese
Haltung ist nicht nur bequem,
sondern {ibt auch weniger Druck
auf die Bandscheiben aus. Beim
Stuhl ORTHOfit ist die Sitzflache
zudem anatomisch gestaltet. Dies
verhindert das weit verbreitete
Sitzen ohne Kontakt zur Riicken-
lehne. Die Sitzflache ist kiirzer als
bei anderen Arbeitsstiihlen und
sorgt damit fiir eine geringere
Auflagefléche sowie eine bessere
Blutzirkulation in den Beinen.
Kurzum: Der Sitz der ORTHOfit-
Arbeitsstiihle verteilt den Be-
lastungsdruck gleichméssig und
macht Sitzen dadurch angenehm
und schmerzfrei.

Die Arbeitsstiihle von THERGOfit
wurden durch das LGA-Mdbelpriif-
institut in Niirnberg getestet.

ORTHO{it-

Arbeitsstuhle

ORTHOfit Standard

Die bewéhrte Standardausfiih-
rung ist mit einer stufenlosen
Sitzneigeverstellung sowie einem
Drehrad fiir die millimetergenaue
Anpassung der Riickenstiitzen
ausgestattet. Ein schwarzes,
fiinfarmiges Fusskreuz und
bewegliche Rollen bilden
zusammen mit einem prazise
arbeitenden Standard-Hohenlift
den Unterbau des Stuhls. Die
Polster sind in vielen Farben
erhéltlich. Auf Wunsch kann der
ORTHOfit mit Armlehnen bestiickt
werden.




ORTHOfit Schmalriicken

Fiir Leute mit besonders starker
Schulterpartie hat THERGOfit diese
Variante mit schmalem Riickenteil
entwickelt. Die Riickenlehne stiitzt
den Wirbelsaulenbereich sehr
wirkungsvoll, ohne den «Besitzer»
zu beengen. Sitzflache und Ver-
stellbarkeit entsprechen dem
Standardmodell.

ORTHOfit Buchenformholz
Bei groberer Beanspruchung
eignet sich dieses Modell ohne
Polster. Dank der lGsungsmittel-
freien Oberflichenbehandlung
des Holzes ladsst sich dieser Stuhl
problemlos reinigen. Er passt
damit ideal in moderne Biiros
oder Werkstatten. Die Anti-Gliss-
Beschichtung macht den Sitz
rutschsicher. In seiner Funktiona-
litat unterscheidet er sich damit
nicht von den iibrigen Modellen.

ORTHOfit

«Eine korrekte Korperhaltung
ist fir Riicken-, Bauch- und
Beckenmuskulatur eine Ausdauer-
leistung. Mit dem ORTHOfit-
Arbeitsstuhl werden die Muskeln
so entlastet, dass das richtige
Sitzen leichter fallt.»

Dr. med. Rolf Hohmeister,
Chefarzt Rheumatologie,

Medizinisches Zentrum Bad Ragaz




Formen

Dank vier verschiedenen
Riickenlehnenmodellen kénnen
Sie die Form lhres ORTHOfit-
Arbeitsstuhls nach Ihren Be-
diirfnissen gestalten.

0480

Riicken Nr. 3, Modern

Riicken Nr. 1, Standard

ORTHOfit

Riicken Nr. 2, Schmalriicken

ORTHOfit-
Ruckenlehnen

THERGOfit
Farben

Riicken Nr. 4, Design

Veredelung

Verleihen Sie Ihrem ORTHOfit-
Arbeitsstuhl noch mehr Individu-
alitat und lassen Sie die Riicken-
lehne mit Ihrem Firmenlogo, dem
Sternzeichen oder dem Namen
des Mitarbeiters besticken.
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Polsterbeziige

Der ORTHOfit-Arbeitsstuhl ist
mit Polstern in sieben Standardfar-
ben lieferbar. Natiirlich sind auch
Polsterbeziige in Leder, Kunstleder
oder Microfaser maglich.

Blizzard Havana Montserrat Panama

Sandstorm Scuba Tobago

Keder-Umrandung

Die sieben Standardfarben
lassen sich miteinander kombinie-
ren. Wéhlen Sie fiir Polster und
Umrandung je eine Farbe aus.




VARIOhippo-
Arbeitsstuhl

VARIOhippo

Es gibt verschiedene Tatigkei-
ten, bei denen eine Riickenlehne
hinderlich sein kann. Der Arbeits-
hocker VARIOhippo macht richtiges
Sitzen auch ohne Riickenlehne
moglich. Dieser Sattelstuhl auf
Rollen bietet optimale Bewegungs-
freiheit und ist in allen Bezugsarten
S e und Farben erhaltlich.
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VARIOfit
Arbeitsstuhl

VARIOfit

Der VARIOfit verfiigt iiber
verschiedene spezifische Eigen-
schaften, die einerseits eine gute,
gesunde Sitzhaltung begiinstigen
und andererseits die Riicken-
muskulatur auf natiirliche Weise
stimulieren. Wie alle Arbeitsstiih-
le von THERGOfit ist er in allen
Bezugsarten und Farben sowie in
Buchenformholz erhaltlich.
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A r b ] t t h ll Grundmodelle
e 1 S S u (F);eisél:liﬁz(:l;olz, b = geschaumt, c = Budget-Stoff) 415-a 320-a 420-b 395-¢ 450~ ¢
Preisgruppe 2 (Xtreme-Stoff) 730~ - 415~ - 515~ 415.— 470~
Preisgruppe 3 (BS-Stoff, Stamskin-Kunstleder) 760.— - 430— - 540~ 430.— 485.—
Preisgruppe 4 (antistatisch) 855.— - 510~ - - _ _
Preisgruppe 5 (Comfort-Microfaser, Leder) 995.— - 545~ - 645.— 515.— 570.—
Optionen
Riicken Nr. 1, Standard . - - - - - -
Riicken Nr. 2, Schmalriicken 50.— - - - - - -
Riicken Nr. 3, Modern 30.— - - - - - -
Riicken Nr. 4, Design 40~ - - - - - -
Riicken Buchenformholz - . - - - - -
Riicken Nr.1—4 mit Extra-Lendenaufpolsterung 50.— - - - - - -
Kedervarianten (Havanna, Panama, Scuba)
Riicken oder Sitz 20— - 20— - - - -
Garnitur 30.— - - - - - -
VARIOtop 1 VARIOtop 2 Stickereien
Der kleine, praktische Rollho- Beim VARIOtop 2 lisst sich Sternzeichen (pro Seite) 30—~ - - - - - -
cker ist ideal fiir kiirzere Sitzphasen. nicht nur die Héhe einstellen, Stickvorlage fiir eigenes Firmensujet (einmalig) ab 150~ - - - - - -
sondern auch die Sitzneigung um
bis zu 16 Grad verstellen. Armlehnen
T-Armlehnen (h6henverstellbar) 160.— 160.— - - - - -
Liftauswahl (Preis / Aufpreis zu Standard)
extraklein, 35-49 cm 65.—/15.— 65.—/15.— 65.—/¢ 65.—/¢ 65—/ 65.—/¢ 65.—/¢
normal, 45—55 cm 50—/ 50.—/¢ 50.—/¢ 50—/ ® 50—/ 50.—/¢ 50.—/¢
mittel, 47-67 cm 85.~/35.— 85.~/35.~ 85.—/¢ 85—/ 85—/ 85.—/¢ 85.—/¢
hoch, 57-81cm 100—/50~  100—~/50—~  100—/15—~  100.—/15—  100~/15—  100—~/15—~  100.—/15-—
nicht drehbar, 42-55 cm 120-/70~  120-/70~  120~/35—~  120—/35—  120~/35—  120~/35—  120.~/35~
Fussring verchromt 65— 65.— 65.— 65.— 65.— 65.— 65.—
Fusskreuze (Preis / Aufpreis zu Standard)
Fusskreuze (ohne Rollen) - - - - - - -
Kunststoff schwarz 30.—/¢ 30—/ 30—/ 30—/ 30.—/ 30.—/¢ 30—/
Aluminium schwarz 50.—/20.— 50.—/20.— 50.—/20.— 50.—/20.— 50.—/20.— 50.—/20.— 50.—/20.—
Aluminium poliert 80.—/50.— 80.—/50.— 80.—/50.— 80.—/50.— 80.—/50.— 80.—/50.— 80.—/50.—
Bodenrollen (Einheit a 5 Stiick)
Preis / Aufpreis zu Standard
WR — weiche Rollen fiir Hartbelag 30—/ 30.—/e 30.—/e 30.~/¢ 30.—/¢ 30.—/e 30.—/¢
WR — belastet gebremst 75~/45~ 75~/45~ 75~/45~ 75145~ 75~/45.~ 75~/45~ 75~/45~
WR — unbelastet gebremst 40.—/10.— 40.—/10.— 40.—/10.— 40.—/10.— 40.~/10.— £40.—/10.— 40.—/10.—
WR — antistatisch 50.—/20.— 50.—/20.— 50.—/20.— 50.—/20.— 50.—/20.— 50.—/20.— 50.—/20.—
WR — antistatisch, belastet gebremst 85~/55—~  85~/55—~  85-/55—~  85-/55—~  85-/55—~  85-/55—~  85.-/55—
HR — harte Rollen fiir Teppichboden 30.—/¢ 30—~/ 30.~/¢ 30.—/¢ 30.—/¢ 30.—/¢ 30.—/¢
HR — unbelastet gebremst 40~/10.- 40.~/10.- 40.~/10.- 40~/10.- 40~/10.- 40.~/10.- 40~/10.-
HR — antistatisch 45.—/15.- 45.—/15.- 45.—/15.- 45.—/15.- 45.—/15.- 45.—/15.- 45.—/15.-
Gleiter (feste Fiisse) 30.—/e 30.—/¢ 30—/ 30—/ 30—/ 30.—/e 30.—/¢
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