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75 Prozent aller Beschäftigten in Industrieländern verrichten ihre 

tägliche Arbeit im Sitzen. Rückenschmerzen und Haltungsschäden, ver-

ursacht durch falsches Sitzen auf schlechten Stühlen, sind deshalb weit

verbreitet. Die in Bad Ragaz entwickelten ergonomischen Arbeits-

stühle von THERGOfit sorgen für die richtige Körperhaltung und ein 

angenehmes Sitzgefühl.
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ORTHOfit-
Arbeitsstühle

ORTHOfit Standard
Die bewährte Standardausfüh-

rung ist mit einer stufenlosen 
Sitzneigeverstellung sowie einem 
Drehrad für die millimetergenaue 
Anpassung der Rückenstützen 
ausgestattet. Ein schwarzes, 
fünfarmiges Fusskreuz und 
bewegliche Rollen bilden 
zusammen mit einem präzise 
arbeitenden Standard-Höhenlift 
den Unterbau des Stuhls. Die 
Polster sind in vielen Farben 
erhältlich. Auf Wunsch kann der 
ORTHOfit mit Armlehnen bestückt 
werden.

ORTHOfit-Arbeitsstuhl im Büro.

ORTHOfit-Arbeitsstühle in der Industriemontage.

S
chlechte Sitzgewohnheiten 
können Langzeitschäden 
an Wirbelsäule und 
Muskulatur verursachen. 

Diese führen zu Leistungsabfällen 
und ziehen oft langwierige 
Therapien und Behandlungen nach 
sich. Richtiges Sitzen ist aber nicht 
nur eine Frage der korrekten 
Körperhaltung, sondern auch des 
passenden Stuhls. THERGOfit aus 
Bad Ragaz hat mit den Modellen 

ORTHOfit, VARIOfit und  
VARIOhippo anatomisch perfekt 
ausgeformte ergonomische 
Arbeitsstühle entwickelt. 

Die richtige Haltung beginnt be- 
reits bei der Sitzfläche. Bei den 
Arbeitsstühlen von THERGOfit 
kann sie nach vorne abgekippt 
werden. Dadurch wird das Becken 
aufgerichtet, und die Wirbelsäule 
nimmt automatisch ihre natürliche 
Doppel-S-Haltung ein. Diese 
Haltung ist nicht nur bequem, 
sondern übt auch weniger Druck 
auf die Bandscheiben aus. Beim 
Stuhl ORTHOfit ist die Sitzfläche 
zudem anatomisch gestaltet. Dies 
verhindert das weit verbreitete 
Sitzen ohne Kontakt zur Rücken-
lehne. Die Sitzfläche ist kürzer als 
bei anderen Arbeitsstühlen und 
sorgt damit für eine geringere 
Auflagefläche sowie eine bessere 
Blutzirkulation in den Beinen. 
Kurzum: Der Sitz der ORTHOfit-
Arbeitsstühle verteilt den Be-
lastungsdruck gleichmässig und 
macht Sitzen dadurch angenehm 
und schmerzfrei.

Die Arbeitsstühle von THERGOfit 
wurden durch das LGA-Möbelprüf-
institut in Nürnberg getestet.

Die richtige
Haltung

Alle THERGOfit-

Arbeitsstühle 

können Sie 

3 Wochen 

gratis t
esten.
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ORTHOfit Schmalrücken
Für Leute mit besonders starker 

Schulterpartie hat THERGOfit diese 
Variante mit schmalem Rückenteil 
entwickelt. Die Rückenlehne stützt 
den Wirbelsäulenbereich sehr 
wirkungsvoll, ohne den «Besitzer» 
zu beengen. Sitzfläche und Ver- 
stellbarkeit entsprechen dem 
Standardmodell. 
 

 
 

ORTHOfit Buchenformholz
Bei gröberer Beanspruchung 

eignet sich dieses Modell ohne 
Polster. Dank der lösungsmittel-
freien Oberflächenbehandlung 
des Holzes lässt sich dieser Stuhl 
problemlos reinigen. Er passt 
damit ideal in moderne Büros 
oder Werkstätten. Die Anti-Gliss-
Beschichtung macht den Sitz 
rutschsicher. In seiner Funktiona-
lität unterscheidet er sich damit 
nicht von den übrigen Modellen. 

«Eine korrekte Körperhaltung 
ist für Rücken-, Bauch- und  
Beckenmuskulatur eine Ausdauer- 
leistung. Mit dem ORTHOfit- 
Arbeitsstuhl werden die Muskeln 
so entlastet, dass das richtige 
Sitzen leichter fällt.»

Dr. med. Rolf Hohmeister,

Chefarzt Rheumatologie, 

Medizinisches Zentrum Bad Ragaz



07

ORTHOfit-
Rückenlehnen

ORTHOfit

THERGOfit
Farben

Veredelung
Verleihen Sie Ihrem ORTHOfit-

Arbeitsstuhl noch mehr Individu-
alität und lassen Sie die Rücken-
lehne mit Ihrem Firmenlogo, dem 
Sternzeichen oder dem Namen 
des Mitarbeiters besticken. 

Polsterbezüge
Der ORTHOfit-Arbeitsstuhl ist 

mit Polstern in sieben Standardfar-
ben lieferbar. Natürlich sind auch 
Polsterbezüge in Leder, Kunstleder 
oder Microfaser möglich. 
 

Keder-Umrandung
Die sieben Standardfarben 

lassen sich miteinander kombinie-
ren. Wählen Sie für Polster und 
Umrandung je eine Farbe aus.

Formen
Dank vier verschiedenen  

Rückenlehnenmodellen können 
Sie die Form Ihres ORTHOfit-
Arbeitsstuhls nach Ihren Be- 
dürfnissen gestalten. 
 

Blizzard

Sandstorm

PanamaHavana

Scuba

Montserrat

Tobago

Rücken Nr. 1, Standard Rücken Nr. 3, ModernRücken Nr. 2, Schmalrücken Rücken Nr. 4, Design
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VARIOfit
Arbeitsstuhl

VARIOfit 
Der VARIOfit verfügt über 

verschiedene spezifische Eigen-
schaften, die einerseits eine gute, 
gesunde Sitzhaltung begünstigen 
und andererseits die Rücken-
muskulatur auf natürliche Weise 
stimulieren. Wie alle Arbeitsstüh-
le von THERGOfit ist er in allen 
Bezugsarten und Farben sowie in 
Buchenformholz erhältlich.

VARIOhippo
Es gibt verschiedene Tätigkei-

ten, bei denen eine Rückenlehne 
hinderlich sein kann. Der Arbeits- 
hocker VARIOhippo macht richtiges 
Sitzen auch ohne Rückenlehne 
möglich. Dieser Sattelstuhl auf 
Rollen bietet optimale Bewegungs-
freiheit und ist in allen Bezugsarten 
und Farben erhältlich.

VARIOhippo-
Arbeitsstuhl

«Die ergonomisch geformte 
Sitzfläche des VARIOfit bietet 
eine ausgezeichnete Sitzstabilität 
bei frei wählbarer Sitzneigung 
und beugt damit haltungsbedingten 
Rückenbeschwerden vor.»

Dr. Peter Oesch, PhD PT,

Stv. Cheftherapeut und 

Leiter Ergonomieabteilung Klinik Valens



VARIOtop

VARIOtop-
Arbeitsstuhl

VARIOtop 1 
Der kleine, praktische Rollho-

cker ist ideal für kürzere Sitzphasen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VARIOtop 2 
Beim VARIOtop 2 lässt sich 

nicht nur die Höhe einstellen, 
sondern auch die Sitzneigung um 
bis zu 16 Grad verstellen. 

Grundmodelle

Preisgruppe 1 
(a = Buchenholz, b = geschäumt, c = Budget-Stoff)

– 415.– a – 320.– a 420.– b 395.– c 450.– c

Preisgruppe 2 (Xtreme-Stoff) 730.– – 415.– – 515.– 415.– 470.–

Preisgruppe 3 (BS-Stoff, Stamskin-Kunstleder) 760.– – 430.– – 540.– 430.– 485.–

Preisgruppe 4 (antistatisch) 855.– – 510.– – – – –

Preisgruppe 5 (Comfort-Microfaser, Leder) 995.– – 545.– – 645.– 515.– 570.–

Optionen

Rücken Nr. 1, Standard • – – – – – –

Rücken Nr. 2, Schmalrücken 50.– – – – – – –

Rücken Nr. 3, Modern 30.– – – – – – –

Rücken Nr. 4, Design 40.– – – – – – –

Rücken Buchenformholz – • – – – – –

Rücken Nr. 1–4  mit Extra-Lendenaufpolsterung 50.– – – – – – –

Kedervarianten (Havanna, Panama, Scuba)

Rücken oder Sitz 20.– – 20.– – – – –

Garnitur 30.– – – – – – –

Stickereien

Sternzeichen (pro Seite) 30.– – – – – – –

Stickvorlage für eigenes Firmensujet (einmalig) ab 150.– – – – – – –

Armlehnen

T-Armlehnen (höhenverstellbar) 160.– 160.– – – – – –

Liftauswahl (Preis / Aufpreis zu Standard)

extraklein, 35–49 cm 65.–/15.– 65.–/15.– 65.–/• 65.–/• 65.–/ • 65.–/• 65.–/•

normal, 45–55 cm 50.–/• 50.–/• 50.–/• 50.–/ • 50.–/• 50.–/• 50.–/•

mittel, 47–67 cm 85.–/35.– 85.–/35.– 85.–/• 85.–/• 85.–/• 85.–/• 85.–/•

hoch, 57–81 cm 100.–/50.– 100.–/50.– 100.–/15.– 100.–/15.– 100.–/15.– 100.–/15.– 100.–/15.–

nicht drehbar, 42–55 cm 120.–/70.– 120.–/70.– 120.–/35.– 120.–/35.– 120.–/35.– 120.–/35.– 120.–/35.–

Fussring verchromt 65.– 65.– 65.– 65.– 65.– 65.– 65.–

Fusskreuze (Preis / Aufpreis zu Standard)

Fusskreuze (ohne Rollen) – – – – – – –

Kunststoff schwarz 30.–/• 30.–/• 30.–/• 30.–/• 30.–/• 30.–/• 30.–/•

Aluminium schwarz 50.–/20.– 50.–/20.– 50.–/20.– 50.–/20.– 50.–/20.– 50.–/20.– 50.–/20.–

Aluminium poliert 80.–/50.– 80.–/50.– 80.–/50.– 80.–/50.– 80.–/50.– 80.–/50.– 80.–/50.–

Bodenrollen (Einheit à 5 Stück) 
Preis / Aufpreis zu Standard

WR – weiche Rollen für Hartbelag 30.–/• 30.–/• 30.–/• 30.–/• 30.–/• 30.–/• 30.–/•

WR – belastet gebremst 75.–/45.– 75.–/45.– 75.–/45.– 75.–/45.– 75.–/45.– 75.–/45.– 75.–/45.–

WR – unbelastet gebremst 40.–/10.– 40.–/10.– 40.–/10.– 40.–/10.– 40.–/10.– 40.–/10.– 40.–/10.–

WR – antistatisch 50.–/20.– 50.–/20.– 50.–/20.– 50.–/20.– 50.–/20.– 50.–/20.– 50.–/20.–

WR – antistatisch, belastet gebremst 85.–/55.– 85.–/55.– 85.–/55.– 85.–/55.– 85.–/55.– 85.–/55.– 85.–/55.–

HR – harte Rollen für Teppichboden 30.–/• 30.–/• 30.–/• 30.–/• 30.–/• 30.–/• 30.–/•

HR – unbelastet gebremst 40.–/10.- 40.–/10.- 40.–/10.- 40.–/10.- 40.–/10.- 40.–/10.- 40.–/10.-

HR – antistatisch 45.–/15.- 45.–/15.- 45.–/15.- 45.–/15.- 45.–/15.- 45.–/15.- 45.–/15.-

Gleiter (feste Füsse) 30.–/• 30.–/• 30.–/• 30.–/• 30.–/• 30.–/• 30.–/•
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• = Standard	 THERGOfit GmbH, Preisstand 2013



THERGOfit GmbH
Ergonomische Sitzsysteme
Am Platz 10
CH-7310 Bad Ragaz

T +41 81 300 40 40
F +41 81 300 40 41
info@thergofit.ch
www.thergofit.ch


